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Montag Kartoffeln und Ofengemiise mit Krduterquark
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Joghurt mit
DLenstag Cordon Bleu vom Huhn, rote Linsen und Reis  Curry mit roten Linsen, Reis und Walnissen
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MittWOCh Fischfrikadelle Kart?:fg nBeMaLS und Karatten Rithrei, Kartoffeln, Mais und Karotten mit Sope Obst
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DonnerStag Gemiiseeintopf mit KloBchen und Baguette Gemiiseeintopf mit Eierstich und Baguette
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Fre'ttag Zucchini-Nudeln mit Knoblauch und Basilikum Obst




